
SHOTOKAN KARATE CLUB GONFARON 

	
  
	
  

	
  
	
  

ETAT CIVIL 
 

NOM	
  :	
  …………………………………..	
  PRENOM	
  :	
  ……………………………………………..	
  
	
  
NE(E)	
  le	
  :	
  ……….	
  /……….	
  /……….	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  SEXE	
  :	
  F	
  �	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  M	
  	
  �	
  
	
  
NOUVEL	
  ADHERENT�	
  	
  ……../……../……..	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ANCIEN	
  ADHERENT�	
  	
  	
  	
  	
  ……../……../……..	
  
	
  

CHOIX DU COURS 
CATEGORIE	
  	
   	
   ENTRAINEMENT	
  	
  	
   HORAIRES 

	
  Enfant	
  4/7	
  ans	
  	
  	
  	
   Mercredi	
  	
   17h30	
  à	
  18h30	
  	
  

	
  	
  Enfant	
  8/12	
  ans	
   Mardi	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   18h30	
  à	
  19h30	
  

	
  	
  Enfant	
  8/12	
  ans	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Vendredi	
  	
   18h30	
  à	
  19h30	
  

	
  Ado	
  13/17	
  ans	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Lundi	
  	
   18h30	
  à	
  19h30	
  	
  

	
  Ado	
  13/17	
  ans	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Vendredi	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  19h30	
  à	
  21h00	
  

	
  Adultes	
  18	
  et	
  +	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Lundi	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  19h30	
  à	
  21h00	
  

	
  Adultes	
  18	
  et	
  +	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Vendredi	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  19h30	
  à	
  21h00	
  

	
  Cours	
  Compétition	
  (Kata	
  et/ou	
  Kumité)	
   Mardi	
   19h30	
  à	
  20h30	
  

	
  Cours	
  Karaté	
  défense	
  training	
  -­‐	
  Adultes	
   Mercredi	
   18h30	
  à	
  20h00	
  

	
   	
  



SHOTOKAN KARATE CLUB GONFARON 

	
  
RESPONSABLE 

NOM	
  du	
  père	
  :	
  ……………………………	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  NOM	
  	
  de	
  la	
  mère	
  :	
  ………………………………………….	
  

Adresse	
  (où	
  réside	
  l’adhérent)	
  :	
  …………………………………………………………………………….....	
  

………………………………………………………………………………………………………………………………….	
  

Code	
  Postal	
  :	
  ……………………………….	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Ville	
  :…………………………………...	
  

Tél.	
  Fixe	
  :	
  ……………………	
  	
  Portable	
  	
  père	
  :…………………Portable	
  mère………………......	
  

Adresse	
  mail	
  :	
  ……………………………………………………………..	
  
	
  
Personnes	
  à	
  prévenir	
  si	
  besoin	
  :	
  ………………………………………………………………………………	
  

…………………………………………………………………………………………………………………………………	
  

	
  

DOSSIER MEDICAL 

ALLERGIES	
  :	
  Alimentaires,	
  médicamenteuses,	
  autres	
  :	
  …………………………………………………	
  

……………………………………………………………………………………………………………	
  

ANTECEDENTS	
  MEDICAUX	
  :Intervention(s)chirurgicale(s),	
  accident	
  (s),	
  fracture	
  (s),	
  	
  

trauma,	
  lésion(s)	
  musculaire(s)	
  :	
  …………………………………………………………………………………	
  

…………………………………………………………………………………………………………	
  

PATHOLOGIES	
  :	
  Asthme,	
  épilepsie,	
  etc.	
  :	
  ………………………………………………………………………...	
  

………………………………………………………………………………………………	
  

RECOMMANDATION(S)	
  UTILE(S)	
  :	
  Lunettes,	
  lentilles,	
  prothèses,etc.	
  :	
  	
  …………………………	
  

……………………………………………………………………………………………………………………………………….	
  

DECHARGE PARENTALE 

Je	
  soussigné(e)	
  ………………………………………..	
  	
  	
  	
  	
  	
  responsable	
  légal	
  de	
  l’enfant	
  …………………	
  

……………………………………	
  déclare	
  exacts	
  les	
  renseignements	
  portés	
  sur	
  cette	
  fiche	
  et	
  avoir	
  

pris	
  connaissance	
  du	
  règlement	
  intérieur	
  du	
  Shotokan	
  Karaté	
  Club	
  de	
  Gonfaron.	
  

J’autorise je	
  n’autorise	
  pas	
  	
  le	
  club	
  à	
  prendre	
  toutes	
  les	
  mesures	
  nécessaires	
  en	
  cas	
  

d’urgences.	
  

	
  A	
  Gonfaron	
  le	
  ………………………………..	
  	
  	
  	
  	
  	
  SIGNATURE	
  du	
  représentant	
  légal	
  :	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  

 

 



SHOTOKAN KARATE CLUB GONFARON 

	
  
DROIT A L’IMAGE 

Cochez cette case si vous ne souhaitez pas que votre 

image (photos, vidéos), ou celle de votreenfantpuisse être 

utilisée dans la médiatisation de nos activités. 	
  



SHOTOKAN KARATE CLUB GONFARON 

	
  

	
  
	
  

Je	
  soussigné	
  	
  ____________________________________________________________	
  	
  

	
  

Père	
   Mère	
   Tuteur	
   (Cochez	
  la	
  mention	
  adéquate)	
  

	
  

Demeurant	
  	
  _____________________________________________________________	
  	
  

_______________________________________________________________________	
  	
  

_____________________________________________________________________________	
   	
  

	
  

Téléphone	
  (domicile)	
  	
   ____________________________________________________	
  	
  

Téléphone	
  (portable)	
  	
   ____________________________________________________	
  	
  

	
  

AUTORISE	
  MON	
  ENFANT	
  

NOM	
  :	
  	
  _____________________________	
  	
  PRENOM	
  :	
  __________________________	
  	
  

	
  

A	
  participer	
  aux	
  manifestations	
  de	
  la	
  Saison	
  2018/2019	
  organisées	
  par	
  la	
  F.F.KARATE	
  et	
  ses	
  

organismes	
  décentralisés	
  (Départements	
  et	
  ligues).	
  

	
  

J’autorise	
  la	
  prise	
  en	
  charge	
  médicale	
  pout	
  tout	
  incident	
  survenant	
  pendant	
  la	
  

manifestation.	
  

	
  

Fait	
  à	
  	
  ______________________________	
  Le	
  	
  _________________________________	
  	
  

SIGNATURE	
  

(Faire	
  précéder	
  la	
  signature	
  de	
  la	
  mention	
  manuscrite	
  «Lu	
  et	
  Approuvé»	
  

	
  

	
  

NB	
  :	
  Le	
  déplacement	
  pour	
  se	
  rendre	
  aux	
  compétitions	
  est	
  à	
  la	
  charge	
  des	
  parents.	
  

	
   	
  



SHOTOKAN KARATE CLUB GONFARON 

	
  
CATEGORIES	
  &	
  HORAIRES	
  2018/2019	
  

CATEGORIE	
  
PROFESSEURS	
  

	
  

JOURS	
  

D’ENTRAINEMENT	
  
HORAIRES	
  

ENFANTS	
  (4-­‐7	
  ans)	
  

mini	
  poussins	
  –	
  poussins	
  	
  
	
  GERALD	
  

CHIARO	
  	
  
Mercredi	
   17h30	
   18h30	
  

ENFANTS	
  (8-­‐12	
  ans)	
  

Pupilles-­‐Benjamin	
  

LAURENT	
  

VIDAL	
  

	
  

Mardi	
  

Vendredi	
  

18h30	
  

18h30	
  

19h30	
  

19h30	
  

ADOLESCENTS	
  (13-­‐17	
  ans)	
  

Benjamins	
  –	
  minimes-­‐cadets	
  

Lundi	
  

Vendredi	
  

18h30	
  

19h30	
  

19h30	
  

21h00	
  

ADULTES	
  

Juniors	
  –	
  séniors	
  

Lundi	
  

Vendredi	
  

19h30	
  

19h30	
  

21h00	
  

21h00	
  

Cours	
  compétitions(2	
  Cours	
  

Kata	
  et/ou	
  2	
  Cours	
  Kumité	
  
Mardi	
   19h30	
   20h30	
  

Cours	
  Karaté	
  défense	
  Training	
  

Adultes	
  uniquement	
  

GERALD	
  

CHIARO	
  
Mercredi	
  	
   18h30	
   20h00	
  

Nota	
  :	
  Les	
  horaires	
  peuvent	
  être	
  modifiés	
  sur	
  décision	
  du	
  Conseil	
  d’Administration	
  

Ø   Obligatoire	
  de	
  se	
  munir	
  d’une	
  autorisation	
  parentale	
  à	
  chaque	
  manifestation	
  au	
  

cours	
  de	
  la	
  saison	
  (un	
  original	
  est	
  fourni	
  dans	
  le	
  dossier)	
  

Ø   Communication	
  avec	
  les	
  différents	
  membres	
  du	
  bureau	
  :	
  

4   Adresse	
  mail	
  du	
  club	
  :	
  karategonfaron83590@gmail.com	
  

4   Adresse	
  facebook	
  :	
  www.facebook.com/skcg83	
  et	
  

www.facebook.com/Karaté	
  Défense	
  Training	
  Gonfaron	
  

4   Présidente	
  :	
  Mme	
  VIDAL	
  Martine	
  :	
  06.74.52.55.67	
  

4   Vice	
  Président	
  :	
  Mr	
  BOUE	
  François	
  :	
  06.03.17.90.03	
  

4   Trésorier	
  :	
  Mr	
  FERREZ	
  Julien	
  :	
  06.62.54.84.80	
  

4   Secrétaire	
  :	
  Mr	
  BOUE	
  François	
  :	
  06.03.17.90.03	
  

4   Enseignant	
  Principal	
  :	
  Mr	
  Laurent	
  VIDAL	
  :	
  06.34.49.79.93	
  

4   Enseignant	
  adjoint	
  :	
  Mr	
  Gérald	
  CHIARO	
  :	
  06.77.44.24.68	
  

	
  



SHOTOKAN KARATE CLUB GONFARON 

	
  

LA	
  COMPETITION	
  
	
  

•   La	
  date,	
  le	
  lieu	
  et	
  les	
  horaires	
  des	
  compétitions	
  seront	
  communiquées	
  par	
  le	
  
professeur	
  et	
  affichées	
  sur	
  le	
  panneau	
  d’information	
  du	
  club.	
  

•   Les	
  inscriptions	
  sont	
  à	
  présenter	
  au	
  professeur	
  avec	
  les	
  documents	
  énumérés	
  ci-­‐
après.	
  

•   Le	
  passeport	
  sportif	
  et	
  une	
  pièce	
  d’identité	
  sont	
  obligatoirespour	
  pratiquer	
  une	
  
compétition.	
  

•   Une	
  autorisation	
  parentale	
  est	
  obligatoire	
  à	
  chaque	
  manifestation	
  pour	
  les	
  mineurs	
  
(original	
  fourni	
  dans	
  le	
  dossier)	
  

•   Le	
  déplacement	
  pour	
  se	
  rendre	
  aux	
  compétitions	
  est	
  à	
  la	
  charge	
  des	
  parents.	
  
	
  
	
  

Matériel	
  à	
  se	
  procurer	
  	
  pour	
  les	
  Compétition	
  

Kumité	
  (combat)	
  	
  

Ø   Kimono	
  blanc	
  KUMITE	
  
Ø   Protège	
  dents	
  (éviter	
  le	
  format	
  double)	
  
Ø   Ceinture	
  rouge	
  et	
  ceinture	
  bleue	
  (à	
  partir	
  de	
  minimes)	
  
Ø   Gants	
  rouges	
  et	
  gants	
  bleus	
  
Ø   Protège	
  pieds	
  rouges	
  et	
  protège	
  pieds	
  bleus	
  
Ø   Plastron	
  réversible	
  bleu-­‐rouge	
  
Ø   Casque	
  bleu	
  et	
  rouge	
  
Ø   Protège	
  poitrine	
  et	
  tee	
  shirt	
  blanc	
  pour	
  une	
  combattante	
  féminine	
  
Ø   Coquille	
  pour	
  un	
  combattant	
  masculin	
  

KOBUDO	
  	
  

Ø   Kimono	
  pantalon	
  blanc	
  et	
  veste	
  noire	
  ou	
  blanche	
  
Ø   Ceinture	
  rouge	
  et	
  ceinture	
  bleue	
  	
  
Ø   Mitaine	
  pour	
  les	
  mains	
  
Ø   Casque	
  avec	
  une	
  grille	
  devant	
  

Ø   Un	
  bandana	
  ou	
  un	
  foulard	
  pour	
  les	
  cheveux	
  

	
  

Compétition	
  Kata	
  (techniques)	
  

Ø   Kimono	
  blanc	
  KATA	
  
Ø   Tee	
  shirt	
  blanc	
  pour	
  les	
  filles	
  
Ø   Ceinture	
  rouge	
  et	
  ceinture	
  bleue	
  


